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INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE | OCHRONIE ZDROWIA
PRZY REALIZACJI BUDYNKU SALI GIMNASTYCZNEJ Z Lt ACZNIKIEM
W KRUKLANKACH

-—h

. Zakres robét
wykopy
- tawy i stopy fundamentowe
- sciany fundamentowe
- obsypanie scian fundamentowych
- $ciany konstrukcyjne nadziemia ( zewnetrzne i wewnetrzne)
- stropy kondygnacji nadziemnych
- sciany ostonowe
- konstrukcja dachu
- stupy , wience i podciaggi
- schody wewnetrzne
- pokrycie dachowe
- izolacje termiczne i przeciwwilgociowe
- $cianki dziatowe
- stolarka wewnetrzna i zewnetrzna
- instalacje wewnetrzne
- elementy wykonczeniowe wewnetrzne : izolacje , poditoza i posadzki , tynki wewnetrzne ,
- malowanie,
- sieci zewnetrzne
- schody zewnetrzne, pochylnie , elewacje

N

. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

uzbrojenie terenu w sieci infrastruktury podziemnej wg aktualnej mapy syt. —wys. -
do zachowania -sie€ c.o.

uzbrojenie terenu w sieci infrastruktury podziemnej wg aktualnej mapy syt. —wys. -
do przetozenia -sie¢ kanalizacji deszczowej i kabel energetyczny nn

3. Elementy zagospodarowania dziatki i terenu mogace stwarzaé¢ zagrozenie
ludziom.

W celu unikniecia zagrozen podczas zagospodarowywania terenu budowy zachowane zostang
bezpieczne warunki przygotowania inwestycji. Przy zagrozeniach wynikajgcych z planu
zagospodarowania terenu i informacji bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony
zostanie teren budowy i wyznaczone zostane strefy niebezpieczne zwtaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblizu zamieszkatych budynkéw, wyznaczone i wykonane zostang drogi, wyjscia i
przejscia dla pieszych, zostanie doprowadzona energia elektryczna zwtaszcza dla rob6t zwigzanych z
budowa przytaczy i sieci instalacyjnych ze szczegd6lnym uwzglednieniem linii elektroenergetycznych
(NN), urzadzone zostang sktadowiska materiatow i wyrobéw budowlanych, urzgdzone zostang
pomieszczenia higieniczne, sanitarne i socjalne dla pracownikédw budowy, ograniczony zostanie hatas
pochodzacy z pracujgcych maszyn i urzgdzen budowlanych.
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3.1 Ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych zwilaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblizu zamieszkatych budynkow

Aby unikng¢ zagrozen przed rozpoczeciem robét budowlanych teren budowy zostanie ogrodzony.
Jezeli ogrodzenie terenu budowy nie bedzie mozliwe, oznakowane zostang granice terenu za pomocg
tablic ostrzegawczych lub zapewniony bedzie staty nadzér. Ogrodzenie terenu budowy bedzie
wykonane w taki sposéb, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢ ogrodzenia bedzie wynosic
co najmniej 1,5 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych wyznaczone
zostang miejsca postojowe na terenie budowy.

3.2 Wytyczne drdg, wyjsc i przejs¢ dla pieszych

Na budowie szerokos¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw, nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%. Drogi komunikacyjne dla
taczek nie mogg by¢ nachylone wiecej niz 10%.

Wymagania dla balustrad

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m,
nalezy zabezpieczy¢ balustradg. Balustrada powinna sktadac sie z deski kraweznikowej o wysokosci
0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem z
wysokosci. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na
wysokosci 1 m.

Wymagania dla przejs¢

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co najmnie;j
z jednostronnym zabezpieczeniem. Przejscia i strefy niebezpieczne nalezy takze oswietli¢ i oznakowacé
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Wyjscia z magazynéw wychodzace z drogi zabezpiecza sie poreczami ochronnymi umieszczonymi na
wysokosci 1,1 m lub w inny sposéb, w szczegdlnosci labiryntami.

Wymagania dla strefy niebezpieczenstwa

Strefa niebezpieczna to taka strefa, w ktorej istnieje zagrozenie spadania przedmiotéw z
wysokosci. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny
obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci z ktérej mogg spadac przedmioty,
lecz nie mniej niz 6 m. Strefe niebezpieczng nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé w sposob uniemozliwiajgcy
dostep osobom postronnym. Wszelkie przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie zagrozenia
nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zagrozenie
spadania z wysokosci przedmiotéw, nalezy ogrodzi¢ balustradami. W zwartej zabudowie miejskiej
strefa niebezpieczna, o ktérej mowa wyzej, moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania
innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajagcych przed spadaniem
przedmiotéw.

Daszki ochronne

Powinny znajdowa¢ sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 stopni w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno
by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. W miejscach przejs¢ i przejazdéw
szerokos¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢ co najmniej o 0.5 m wiecej z kazdej strony niz
szerokos¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub jako miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu i materiatow jest zabronione._
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Oswietlenie budowy

Miejsca wykonywania robdt budowlanych, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie
wykonywania rob6t powinny dostateczne oswietlone. Wysokie konstrukcje ( w tym zurawie) o zmroku i
W nocy powinny posiada¢ oswietlenie pozycyjne. Punkty Swietlne rozmieszcza sie w sposob
zapewniajgcy odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych lub znakéw sygnalizacyjnych na terenie
budowy. Stupki z punktami $wietinymi na drogach znajdujgcych sie na terenie budowy nalezy
rozmiesci¢ wzdtuz drég i na ich skrzyzowaniach. Na tukach drdg, przy jednostronnym oswietleniu,
stupy nalezy ustawia¢ po zewnetrznej stronie tuku. Punkty swietlne i sygnalizacyjne powinny spetnia¢
odpowiednie wymagania.

3.3 Doprowadzenie energii _elektrycznej zwlaszcza do robdt budowlanych, przy ktérych bedsg
uzytkowane maszyny i urzadzenia budowlane

Instalacje rozdziatu enerqii elekirycznej

Na terenie budowy zostang one tak wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego, wybuchowego a takze chronity w dostatecznym stopniu
pracownikébw przed porazeniem prgdem elektrycznym. Roboty zwigzane =z poditgczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢é wykonywane
wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Zakaz

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy na budowie, skitadowisk wyrobéw i
materiatléw budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

1) 3 m - dla linii 0 napigciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV;

2) 5 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajagcym 15 kV;

3) 10 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacym 30 kV;

4) 15 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110 kV;

5) 30 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

W czasie wykonywania robét budowlanych z zastosowaniem zurawia nalezy zachowac odlegtosci, o
ktérych mowa wyzej mierzone do najdalej wysunietego punkiu urzgdzenie wraz z tadunkiem. Przy
wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bezposrednio
pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej uzytkownikiem.

Koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos¢ do
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktérych mowa wyzej, powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy zabezpiecza sie przed
dostepem nieupowaznionych os6b. Rozdzielnice te powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej
niz 50 m od odbiornikéw energii. Potgczenia przewodow elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi
wykonuje sie w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.
Przewody te powinny by7¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

3.4 Urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Magazynowanie wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy zostang wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadowania
materiatéw i wyrobow budowlanych. Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzgdzen technicznych nalezy
wykona¢ w sposob wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsunigcia sie lub spadniecia
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sktadowanych wyrobow i urzadzen. Materialy sktaduje sie tylko w miejscu wyréwnanym od poziomu.
Materiaty drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m, dostosowane do
rodzaju u wytrzymatosci tych materiatow. Stosy materiatdbw workowanych powinny byé uktadane w
warstwach krzyzowo do wysokos$ci nieprzekraczajgcej 10 warstw. W miejscach magazynowanych
nalezy umiesci¢ tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie regatbw magazynowych, a takze
dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Na budowie, przy sktadowaniu materiatbw budowlanych, odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza
niz:

O 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudowan

U 5 m - od statego stanowiska pracy

Wochodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw
budowlanych jest dopuszczalne wytacznie przy uzyciu drabiny.

Zakaz

Zabronione jest opieranych sktadowanych materiatéw lub wyrobéw budowlanych o ptoty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany
obieltu budowlanego.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdéw, przemieszczanie
ich nad ludzmi lub kabing, w ktorej znajduje sie kierowca, jest zabronione. Na czas
wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

Magazyny

Pomieszczeniach magazynowych nalezy umiescic¢ tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie
regatdbw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Magazynowanie substancii

w przypadku przechowywania w magazynach substancji [ preparatéw
chemicznych/niebezpiecznych, informacje o Tm nalezy zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach. Substancje i preparaty chemiczne na terenie budowy nalezy
przechowywaé i uzytkowa¢ zgodnie z instrukcjg producenta. Substancje i preparaty niebezpieczne
przechowuije sie i przemieszcza na terenie budowy w oryginalnych opakowaniach producenta.

3.5 Warunki higieniczno-sanitarne i socjalne na budowie

Na placu budowy zostang zapewnione pracownikom budowy odpowiednie warunki higieniczno-
sanitarne, a w szczegolnosci: szatnia na odziez wtasng i roboczg, umywalnia z kabinami natryskowymi,
suszarnia odziezy i obuwia (zwlaszcza prowadzenia prac podczas zimy), pomieszczenie do
podgrzewania i spozywania positkbw oraz pomieszczenie ustepowe. Pomieszczenie do spozywania
positkbw i ogrzewania sie pracownikow w chtodnej porze roku powinno byé podgrzewane i
wyposazone w stot, krzesta lub stotki. Stosowanie taw w tych pomieszczeniach jest zabronione.

Szatnia

Z uwag na fakt, ze na budowie bedzie pracowato wiecej niz 20 pracownikdéw, pomieszczenia
szatni zostang zorganizowane w innym pomieszczeniu niz jadalnia . Szafki na odziez oséb
wykonujacych roboty na terenie budowy beda dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania
oddzielne odziezy roboczej i wtasnej. W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych
w kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen niz 2,5 m.

Jadalnie na budowie

Dopuszcza sie stosowanie tawek w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych jako miejsc
siedzacych, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza. Jadalnie urzadzane na budowie powinny
spetnia¢ wymagania dla jadalni typu Il — tj. jadalni przeznaczonej do spozywania positkow wtasnych i
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wydawania positkéw. Jadalnia ta powinna sktada¢ sie z jadalni wtasciwej (1,1 m 2 powierzchni na
kazdego pracownika jednoczesénie spozywajgcego positek, minimum 8 m?) oraz pomieszczenia do
przygotowywania i wydawania napojow i zmywania naczyn.
Palarnia

Palenie tytoniu moze odbywac sie wytgcznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie do tego
celu przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

Pomieszczenie do wypoczynku

Jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia os6b wykonujacych roboty
budowlane, albo, gdy bedzie to wynikato z rodzaju wykonywanych robét, zostang zapewnione osobom
wykonujgcym takie roboty pomieszczenie do odpoczynku lub pomieszczenia mieszkalne.
Pomieszczenia takie powinny by wyposazone w odpowiednig (do liczby zatrudnionych oséb) liczbe
stotow i krzeset z oparciami. Stacjonarne pomieszczenia mieszkalne powinny posiada¢ wystarczajgce
pomieszczenie sanitarne, jadalne, pomieszczenie do odpoczynku, tbézka, szafki kuchenne, stoty i
krzesta z oparciami, stosownie do liczby oséb.

3.6 Ograniczenie hatasu pochodzacego z pracujacych maszyn i urzadzen budowlanych.

Oznaczenie urzadzen budowlanych

Z uwagi na zagrozenie hatasem okolicznych mieszkancéw, na budowie nalezy uzytkowacé tylko
takie maszyny i urzadzenie budowlane, dla ktérych producent przedstawi deklaracje zgodnosci WE i
oznakuje je znakiem CE. W deklaracji zgodnosci WE powinien zapewni¢, ze hatas przez nie emitowany
nie przekracza gwarantowanego poziomu mocy akustyczne;.
Kazda maszyna lub urzadzenie techniczne uzywane na budowie muszg spetnia¢ wymagania
zgodnosci. Dotyczy to:
Dzwigu budowlanego towarowego (z silnikiem elektrycznym)
Pilarki tasmowej (uzytkowanej na potrzeby budownictwa)
Stotowej pilarki na potrzeby budownictwa
Przenosnej pilarki tancuchowe;j
Pojazdu do wysokocisnieniowego sptukiwania i wysysania
Maszyny do zageszczania (tylko ubijak eksplozyjny)
Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy murarskiej
Wociggarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)
Pompy do betonu
Agregatu tynkarskiego
Przenosnika tasmowego mtota hydraulicznego
Wobzka podnosnikowego (napedzanego silnikiem spalinowym Lu elektrycznym) z przeciwwagg
Betoniarki samochodowej
Zespolonej pompy wodnej
Urzadzenia te powinny posiada¢ dokumentacje techniczng i deklaracje zgodnosci WE, zapewniajgce,
ze urzadzenie spetnia wymagania dla dopuszczalnych norm hatasu. Urzgdzenie takie powinno byc¢
oznakowane znakiem CE oraz znaczeniem (Lwa) gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.
Oznaczenia na maszynach i urzgdzeniach powinny by¢ czytelne i jednoznaczne oraz umieszczone na
widocznej czgsci maszyny w sposéb trwaty.

(M
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4. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
wykonywania rob6t budowlanych.
Do najczesciej wystepujacych zagrozen podczas realizacji w/w robot budowlanych nalezy zaliczy¢:

— Upadek pracownika lub oséb trzecich do wykopu — brak ogrodzenia lup przykrycia wykopu
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- Upadek z wysokosci — np.: brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych na
rusztowaniu; brak stosowania sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci podczas
wykonywania rob6t zwigzanych z np.: z montazem prefabrykatow,

— Uderzenie spadajgcym przedmiotem oséb trzecich — brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej,

— Porazenie prgdem : przy pracach z uzyciem elektronarzedzi

- Woysitek fizyczny: wystepuje podczas wykonywania wiekszosci prac

przed przystgpieniem do robdt ziemnych konieczne jest zbadanie terenu, czy nie ma na nim w
miejscach przewidywanych wykopdéw przewodéw wodociggowych, kanalizacyjnych, kablowych,
centralnego ogrzewania, gazowych, telefonicznych, itp. W przypadku ich wystgpienia nalezy
przedsiewzig¢ odpowiednie srodki ostroznosci i zabezpieczenia
roboty ziemne nalezy wykonywaé zgodnie z dokumentacjg techniczng
roboty ziemne nalezy wykonywac¢ na podstawie nastepujgcych danych: kategorii gruntu, wyniku
badan gruntu i poziomu wdd gruntowych
przed przystgpieniem do wykonywania rob6t ziemnych konieczne jest zbadanie terenu
nalezy przestrzega¢, aby byty zachowane bezpieczne odlegtosci wykonywanych wykopdéw od
istniejgcych budynkéw
sktadowanie ukopanego gruntu przy wykonywanym wykopie moze by¢ stosowane
» bez zabezpieczenia jesli zostanie zachowana minimalna odlegtos¢ na gruntach
przepuszczalnych nie mniej niz 3,0m na gruntach nieprzepuszczalnych nie mniej niz
5,0m
> bezposrednio przy wykopie pod warunkiem wykonania odpowiedniego zabezpieczenia
przeciw osunieciu sie gruntu
O zasypanie wykopu powinno by¢é przeprowadzone jak najszybciej. Przed
rozpoczeciem zasypywania dno wykopu powinno byé oczyszczone, uzyty grunt
nie zmarzniety i bez zanieczyszczen
wykopy powinny by¢ zabezpieczone ogrodzeniem i tablicami ostrzegawczymi
zasypywanie nalezy wykonywa¢ warstwami o grubosci dostosowanej do
przyjetej metody zageszczania zasypywanych warstw gruntu
wykopy nalezy zabezpieczy¢ przed zalewaniem przez wody powierzchniowe
w miejscach przej$¢ dla pieszych nalezy stosowac bariery ochronne
wykonywanie wykopdw przez ich podkopywanie jest niedopuszczalne
przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopow nalezy przestrzega¢ szczeg6linych warunkéw
bezpieczenstwa zwigzanych z praca i obstugg maszyn, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla oséb
zatrudnionych lub znajdujgcych sie w poblizu
pracownicy zatrudnieni przy robotach murarskich powinni by¢ zaopatrzeni w odpowiednie ubranie
robocze

o000 OO0

U nie wolno pracownikom zatrudnionych przy robotach murarskich przebywa¢ w kabinach

oo

obstugujacych podnosniki i zurawie, jezdzi¢ na pomoscie wyciggu szybowego, masztowego, jak
rowniez w czasie pracy zurawi wiezowych sta¢ lub przechodzi¢ pod zawieszonym na haku
ciezarem

przy murowaniu z rusztowan nalezy przed rozpoczeciem pracy sprawdzi¢ stan pomostow, koztow
lub rur stalowych i ich potaczen. W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostow nadmiernym
zapasem cegiet

wszelkie pozostawione w $cianach lub stropach otwory powinny byé zabezpieczone

w miejscach przygotowania zapraw i betonu powinny by¢ wywieszone tablice ostrzegajgce o
grozacym niebezpieczenstwie porazenia prgdem

U pracownicy obstugujgcy mieszarki, betoniarki i inne maszyny i urzadzenia powinni by¢ dodatkowo

przeszkoleni w zakresie przepisébw bhp obowigzujgcych przy obstudze maszyn i urzadzen
budowlanych

U w czasie obstugiwania tych maszyn pracownicy noszgce dtugie wtosy powinni je catkowicie

oo

schowac pod nakrycie gtowy

nie wolno w czasie murowania stawa¢ na murze

podczas uktadania gzymséw prefabrykowanych nie wolno réwniez chodzi¢ po murze, elementy
gzymsu nalezy doktadnie zakotwi¢ i wymurowac nad nimi od razu mur
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U w czasie murowania murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ na rekach zabezpieczenia chronigce
palce przed zdarciem naskorka
U w celu zabezpieczenia rak przed zrgcym dziataniem zaprawy nalezy je nattusci¢ wazeling.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz wykona¢ zgodnie z instrukcjg producenta. Osoby
zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiada¢ wymagane uprawnienia oraz
stosowac urzgdzenia zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

Rusztowania z elementow metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczajgcej 4m od poziomu podtogi.

W pomieszczeniach, w ktdérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowac zagrozenia
pradem elektrycznym.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
rob6t szczegolnie niebezpiecznych.

5.1. Informacje ogdine

Kazdy pracownik przed przystgpieniem do pracy powinien uczestniczy¢ w okresowych szkoleniach
BHP. Ponadto, kierownik budowy (kierownik robét) przed kazdym nowym rodzajem robét, powinien
udzieli¢ instruktazu na temat bezpiecznego wykonywania poszczegolnych asortymentéw robot, o
bezpiecznym sposobie ich wykonywania oraz zwrdcenia uwagi na szczegolnie niebezpieczne sytuacje
mogace pojawic sie przy wykonywaniu tych robét.

Prace szczegdlnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp z instruktazem omawiajgcym zasady bezpiecznej
pracy nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania tych prac Instruktaz
prowadzony przy pracach szczegdlnie niebezpiecznych powinien obejmowacg;

U imienny podziat pracy,

U kolejnos¢, wykonywanych zadan,

O wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegoélnych czynnosciach.

Przy pracach w wykopach nalezy zapewni¢ bezposredni nadzér (wyznaczy¢ upowaznionego
pracownika, np. brygadziste). Przy pracach dekarskich na wysokosci nalezy zapewni¢ odpowiednie
Srodki zabezpieczajgce przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysokosci (w tym na rusztowaniach) powinien zostac¢ przeszkolony
w zakresie bezpiecznego wykonywania pracy. Ponadto do pracy na wysokosci moze by¢ dopuszczony
tylko pracownik, kitéry posiada aktualne badania lekarskie (zaswiadczenie lekarza medycyny pracy
stwierdzajgce, ze w stosunku do badanego pracownika nie stwierdzono przeciwwskazan do
wykonywania pracy na wysokosci). Wszystkie prace budowlane muszg by¢é wykonywane z
wykorzystaniem wszelkich mozliwych zabezpieczen przewidzianych prawem.

Praca z urzadzeniami uzytkowanymi na budowie

Ksigzeczka operatora

Na budowie maszyny robocze mogg by¢ obstugiwane wytagcznie przez pracownika, ktory
ukonczyt szkolenie i uzyskat pozytywny wynik sprawdzianu przeprowadzonego przez komisje
powotang przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie. Dotyczy to
nastepujgcych maszyn uzytkowanych na budowie z grupy I, i IV.
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Urzadzenia techniczne, przy ktorych konserwacji wymagane jest posiadanie kwalifikacji, to:

zurawie,

wciggarki i wciggniki,

dzwigi,

wyciggi towarowe,

podesty ruchome,

dzwigniki (podnosniki), z wyjatkiem dzwignikbw stanowigcych  fabryczne wyposazenie
pojazdéw oraz mechanizméw wywrotu skrzyn fadunkowych pojazdéw i mechanizmow
pochylania stotéw technologicznych,

U przenosniki osobowe i towarowe.

OCOo0000

Narzedzia uzywane na budowie

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkbw moze by¢ powierzona wytacznie osobie posiadajgcej
wymagane uprawnienia. Osoba ta powinna zastosowaé¢ wymagania okreslone w instrukcji obstugi.
Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowac zgodnie z instrukcjg producenta. Wyniki
kontroli powinny by¢é odnotowywane i przechowywane przez osobe posiadajgcga wymagane
uprawnienia.

Prace na wysokosci

Badania lekarskie

Na budowie na wysokosci moze byé zatrudniony tylko pracownik, ktory posiada¢ aktualne
badania lekarskie dopuszczajgce go do prac na budowie, w tym miedzy innymi do prac na wysokosci.
W zaswiadczeniu lekarskim lekarz powinien okreslic, ze nie stwierdza przeciwwskazan do
wykonywania przez pracownika pracy na wysokosci.

Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien zostaé przeszkolony w zakresie
bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci. Podczas instruktazu/szkolenia nalezy okreslic:

U zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

U konieczno$¢  stosowania  przez  pracownikbw  Srodkébw  ochrony  indywidualne;,
zabezpieczajgcych  przed skutkami  zagrozen (upadkiem osoby i upadkiem wyrobu
budowlanego),

O zasady bezposredniego nadzoru nad pracami  szczegélnie niebezpiecznymi  przez
wyznaczone w tym celu osoby.

Oswiadczenie o przyjeciu i stosowaniu zasad bezpiecznej pracy na wysokosci pracownik potwierdza
na pismie.

Rusztowania
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kontrolowane nie rzadziej niz raz w miesigcu.
Ponadto powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowy lub uprawniong osobe:
U po silnym wietrze,
U po opadach atmosferycznych,
O po dziataniu innych czynnikow, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac,
U po przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo.
Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny

Znaki bezpieczenstwa

Miejsca niebezpieczne na przejsciach zagrazajgce potknieciem sie, upadkiem lub uderzeniem
(np. stopnie) powinny by¢ pomalowane barwami bezpieczenstwa zgodnie z PN-92/N-01255.
Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.
Informacja o zasadach stosowania znakéw bezpieczenstwa na budowie

Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w miejscu lub w
najblizszym otoczeniu okreslonego zagrozenia, a w przypadku ogdlnego zagrozenia - przy wejsciu na
teren budowy, na ktérym wystepuje zagrozenia. Miejsce, w ktérym znajdujg sie znaki bezpieczenstwa,
powinno by¢ dobrze oswietlona, tatwo dostepne i widoczne. W przypadku gdy znaki znajdujg sie w
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miejscu 0 niedostatecznym poziomie oswietlenia dziennego, miejsce to powinno by¢ oswietlone
Swiattem elektrycznym albo powinny by¢ zastosowane znaki wykonane z materiatu posiadajacego
zdolno$¢ emisji Swiatta po usunieciu zrédta wzbudzajgcego lub pokryte takim materiatem. Znak
bezpieczenstwa powinien by¢ usuniety, gdy przestanie istnie¢ zagrozenie, ktérego on dotyczy. Otwory i
zagtebienia powinny by¢ zamkniete odpowiednimi pokrywami. Jeze jest to niemozliwe powinno sie
zastosowac ogrodzenie i miejsce to oznakowaé. Na drogach - w miejscach, w ktérych mozliwe jest
niespodziewane wtargnigcie pieszych, w szczegélnosci przed bramami, drzwiami i przej$ciami, nalezy
ustawi¢ barierki lub zastosowac inne skuteczne srodki ochronne.

5.2. Oznakowanie miejsca prowadzenia robét fundamentowych

Oznakowanie miejsc robét wykonywanych w wykopie

W czasie wykonywania robot ziemnych kazde miejsce niebezpieczne musi by¢ ogrodzone i
oznakowane napisami ostrzegawczymi. W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach dostepnych dla
0s06b niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w
nocy ustawic balustrady, zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad
powinny znajdowac¢ sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od
krawedzi wykopu. Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami
bezpieczenstwa, wykop nalezy szczelnie przykryé, w sposob uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu.
W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren rob6t mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad
z lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m i w
odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu. Jezeli teren budowy, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne,
nie moze by¢ ogrodzony, kierownik budowy/lub wykonawca rob6t ziemnych obowigzany jest zapewnié¢
staty jego dozér.

Zasady wykonywania wykopu

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie
jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci
wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan
gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Wykopy wykopywane urzadzeniami

Kazdorazowo przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowaé. W czasie wykonywania koparkag
wykopdw waskoprzestrzennych nalezy wykonywaé¢ obudowe wytgcznie z zabezpieczonej czesci
wykopu lub zastosowa¢ obudowe prefabrykowang z uzyciem wczesniej przewidzianych urzgdzen
mechanicznych. Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac¢ zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie
powinna przekraczac 20 m.

Rozmrazanie gruntu

Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie z
dokumentacjg projektowg oraz instrukcjg bezpieczenstwa, opracowang przez wykonawce. Teren, na
ktorym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinien by¢ przez caly czas
procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, o$wietlony o zmroku i w porze nocnej
oraz fachowo nadzorowany. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o
Scianach pionowych i na gtebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami
ostonowymi tub obudowg prefabrykowana.
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5.3. Oznakowanie miejsca prowadzenia rob6t budowlanych na wysokosci

Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okreslajgca;
wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i nazwiska,
albo nazwy oraz numeru telefonu; dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub
ruchomego podestu roboczego. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg obowigzane do
stosowania urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

5.4. Oznakowanie miejsca prowadzania prac budowlanych zwigzanych z uzyciem maszyn i
urzadzen budowlanych

Kierownik budowy ustala:
O rodzaje maszyn, ktére wymagaja statej obstugi, gdy pozostawianie maszyny bez obstugi moze
by¢ przyczyna katastrofy, wybuchu lub pozaru,
O szczeg6towe warunki obstugi maszyn i nadzoru nad pracg tych maszyn.

Dzwigniki
Na dzwignikach powinny by¢ umieszczone trwate i dobrze widoczne napisy (czarnymi literami i cyframi
na biatym tle) okreslajgce:
O wielko$¢ udzwigu w kg, z okresleniem sposobu roztozenia tadunku na elementach
przenoszacych obcigzenie, jezeli udzwig jest zalezny od roztozenia tego tadunku,
O numer ewidencyjny, nadany przez organ wtasciwej jednostki dozoru technicznego,
O mase wiasna, dia dzwignikow przenosnych,
O informujgce o zakazie przebywania pod elementem przenoszgcym obcigzenie, wstepu na ten
element oraz jazdy, jezeli dzwignik nie jest do tego przystosowany.
Napisy te powinny by¢ wykonane czarnymi literami na zéttym tle. Przy wejsciu na pomosty powinien
by¢ umieszczony napis ,Nieupowaznionym wstep wzbroniony”.
Elementy konstrukcji dzwignika, ktére moga stwarzac zagrozenie dla otoczenia, w szczegdlnosci:
U krawedzie elementu przenoszgcego obcigzenie,
Q krawedzie poczgtkowego i koncowego stopnia schodéw wejsciowych,
powinny by¢ oznaczone pasami ostrzegawczymi.
Pasy ostrzegawcza w kolorach zétto-czarnym lub biato-czerwonym powinny mie¢ jednakowe
szerokosci od 30 mm do 150 mm i by¢ nachylone pod katem 45° wzgledem poziomu.
Zaciski na tabliczkach i listwach oraz konce przewodéw powinny by¢é ponumerowane i oznaczone
zgodnie ze schematem potgczen elektrycznych.
taczniki i urzadzenia sterownicze uruchamiane recznie powinny by¢ oznaczone napisami lub
symbolami graficznymi. Lgczniki powinny mie¢ oznaczenie stanu: ,Z” - zamkniecie, ,O" - otwarcie.
Urzadzenia sterownicze powinny mie¢ oznaczenie kierunkdédw ruchu mechanizméw dzwignika. Napisy i
oznaczenia urzgdzen sterowniczych powinny by¢ dobrze widoczne dla obstugujgcego te urzadzenia.
Przycisk wytgcznika awaryjnego ,STOP" powinien by¢ oznaczony kolorem czerwonym. W przypadku
zastosowania w tgczniku lampek sygnalizacyjnych, powinny one wskazywac kolorami:
Q zielonym - sygnat stanu gotowosci tgcznika do pracy,
U pomaranczowym - ostrzezenie o zblizaniu sie do stanu niebezpiecznego,
U czerwonym - ostrzezenie o niebezpieczenstwie.
Na dzwigniku powinna by¢é umieszczona, w dostepnym i widocznym miejscu, tabliczka fabryczna
zawierajgca:
nazwe wytwaorcy,
numer fabryczny,
rok produkciji,
oznaczenie typu,
okreslenie wielkosci udzwigu i ewentualne jego roztozenie,
okreslenie masy wtasnej dla dzwignikow przenosnych,

o000
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O okreslenie wielkosci cisnienia roboczego w przypadku dzwignikéw z napedem pneumatycznym
lub hydraulicznym, jezeli wytwarzanie cisnienia nie odbywa sie w urzadzeniu stanowigcym
czes¢ dzwignika.

Uzytkowanie dzwigu

Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego powinno znajdowaé¢ sie w odlegtosci nie
mniejszej niz 6 m od konstrukcji tego dzwigu, przy czym operator ten powinien mie¢ mozliwosc
obserwaciji ruchu platformy na catej wysokosci dzwigu.

Daszek

Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatbw z poziomu terenu na platforme dzwigu
budowlanego wykonuje sie daszek ochronny. Daszek ten powinien wystawaé co najmniej 2 m, liczac
od zewnetrznej krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy materiatdw i wyrobow. tadunek
przewozony na platformie i dzwigu zabezpiecza sie przed zmiang potozenia.

Uzytkowanie betoniarki

Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno by¢ poprzedzone sygnatem umownym, w
szczegOlnosci dzwiekowym.

Roboty ziemne

Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczng i odpowiednio ja oznakowac. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w
odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

5.5. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z napieciem elektrycznym

Przy wykonywaniu robét bezposrednio pod elektroenergetycznymi liniami  napowietrznymi
nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowaé. Niedopuszczalne jest
wykonywanie prac budowlanych w odlegto$ci mniejszej (liczgc w poziomie od skrajnych przewodow)
niz:

d 3 m - od linii niskiego napiecia;

O 5m - od linii wysokiego napiecia do 15 kV;

O 10 m - od linii wysokiego napiecia do 30 kV;

O 15 m - od linii wysokiego napiecia powyzej 30 kV.
Miejsca te powinny by¢ oznakowane.

5.6. Oznakowanie miejsca prowadzenia prac z zastosowaniem $rodkéw chemicznych

Kazde miejsce przechowywania substancji chemicznych powinno by¢ oznakowane. Na tablicy
Informacyjnej powinna by¢ podana nazwa substancji i znaki bezpieczenstwa jej dotyczaca.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie , w tym
zapewhniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajagca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen .

Urzadzenia skladowisk materiatow i wyrobéw budowlanych

Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania materiatow i
wyrobéw budowlanych. Sktadowiska te wykonuje sie w spos6b wykluczajacy mozliwosé wywrocenia,
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zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzgdzen. Materiaty sktaduje sie w
miejscu wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe ukfada sie w stosy o wysokosci nie wiekszej
niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatow. Stosy materiatow workowanych
ukltada sie w warstwach krzyzowo do wysokos$ci nieprzekraczajgcej 10 warstw. W miejscach
magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie regatbw magazynowych, a
takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu. Przy sktadowaniu materiatdw budowlanych
odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz: 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan i 5 m - od
statego stanowiska pracy. Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utworzonego ze
sktadowanych materiatow lub wyrobéw budowlanych jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny.

Zakaz

» Zabronione jest opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobéw budowlanych o ptoty,
stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
sciany obiektu budowlanego.

» Podczas mechanicznego =zaladunku Ilub roztadunku materiatéw Ilub wyrobéw,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest zabronione.

Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

Magazyny

W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce dopuszczalne
obcigzenie regatbw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Substancije i preparaty chemiczne

W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatdw chemicznych
/niebezpiecznych nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w
widocznych miejscach. Towary ta na terenie bodowy przechowuje sie i uzytkuje zgodnie z instrukcjami
producenta. Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy
w opakowaniach producenta.

Roboty transportowe

W celu ograniczenia ucigzliwosci pracy zwigzanej z przemieszczaniem materiatow
budowlanych, natezy zachowaé¢ odpowiednie zasady przy transporcie recznym.

Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego pracownika

Masa przedmiotow przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:

O 30 kg - przy pracy statej,
U 50 kg - przy pracy dorywczej.

Zakaz
Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30 kg
na wysokos¢ powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajaca 25 m.

Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotow sita uzyta przez pracownika niezbedna

do zapoczgtkowania ruchu przedmiotu nie moze przekracza¢ wartosci:

O 300 N - przy pchaniu,

O 250 N - przy ciggnieciu,
przy czym podane wartosci okreslajg skitadowg sity mierzong réwnolegle do podfoza. Wartosci sit
uzywanych przez pracownika do poruszania elementédw urzadzen stuzacych do  recznego
przemieszczania przedmiotéw (w szczegdlnosci dzwigni, korb, két) nie moga przekraczac:

QO 250 N - w przypadku obstugi oburecznej,

O 120 N - w przypadku obstugi jednoreczne;j.
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Dopuszczalne jest reczne przetaczanie przedmiotow o ksztattach okragtych (w szczegdlnosci beczek,
rur o duzych $rednicach), pod warunkiem zachowania odpowiednich wartosci sit, a ponadto przy
spetnieniu nastepujgcych wymagan:
O masa recznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziomym nie moze przekracza¢ 300 kg
na jednego pracownika,
O masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie przez jednego pracownika nie moze
przekraczac¢ 50 kg.
Zespotowe przenoszenie przedmiotéw

Przenoszenie przedmiotéw, ktorych dtugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywaé sie
zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nieprzekraczajaca:

O 25Kkg - przy pracy statej,
U 42Kkg - przy pracy dorywczej.
Zakaz
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotow
0 masie przekraczajacej 500 kg.
Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotow nalezy zapewnic:

O dobdr pracownikédw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownika doswiadczonego w
zakresie stosowania odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotow i
organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce,

U odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu
pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw dtugich i o duzej masie powinno odbywaé sie przy zastosowaniu sprzetu
pomocniczego, pozwalajgcego na transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym unoszeniem
ich ponad poziom podtoza. W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotéw
dtugich i o duzej masie, nalezy zapewnic, aby pracownicy:

U wktadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komende,

U znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

O uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

Szczegdbtowe zasady bezpiecznego postepowania przy przenoszeniu przedmiotdw

Kierownik budowy, na ktorej wykonywane beda prace zwigzane z recznym przemieszczaniem
przedmiotéw nieporecznych, niestabilnych, ze zmiennym Srodkiem ciezkosci i innych, ktére z powodu
ich masy, ksztattu lub wtasciwosci mogg spowodowac zagrozenie wypadkowe, okresla w instrukciji
szczeg6towe zasady bezpiecznego postepowania przy przemieszczaniu takich przedmiotdw.
Instrukcja taka powinna by¢ sporzgdzona w szczegdlnosci przy przemieszczaniu tych przedmiotow,
gdy:

O przedmiot jest nieporeczny lub trudny do utrzymania i powinien by¢ przemieszczany przy uzyciu
odpowiedniego sprzetu pomocniczego zapewniajgcego bezpieczenstwo podczas pracy,

O przedmiot, ktérego srodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu
znajduje  sie powyzej potowy wysokosci przedmiotu. Przedmioty te nie powinny byc¢
przenoszone recznie, chyba ze do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwyty znajdujgce
sie powyzej srodka ciezkosci,

O zwoje tasmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przenoszenia powinny byc¢
zabezpieczone przed rozwinieciem i wyginaniem.

W razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od
tutowia, nalezy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu przypadajgcg na jednego
pracownica, lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwoch pracownikow.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét.

Do srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania rob6t nalezy zaliczy¢ miedzy innymi:
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a) Niedopuszczania do pracy pracownikéw, nie posiadajacych do jej wykonywania wiasciwych
kwalifikacji, umiejetnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej znajomosci przepiséw i
zasad BHP oraz wymagania:

» Posiadania od 0séb petnigcych samodzielne funkcje w budownictwie uprawnien zgodnych z
wymogami prawa budowlanego,

» Posiadania przez kierowcéw — prawa jazdy i Swiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochodéw do przewozu materiatdw niebezpiecznych — prawa jazdy odpowiedniej
kategorii oraz swiadectwo ADR,

= Posiadania przez elektrykow-energetykow — swiadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy urzadzen,

= Posiadania przez obstuge urzadzen dzwigowych — swiadectwa UDT,

= Posiadania przez spawacza — uprawnienia (ksigzeczka) spawacza okreslonego typu (gazowego,
elektrycznego),

= Posiadania przez montera rusztowan budowlanych — uprawnien do montazu rusztowan,

= Posiadania przez operatora maszyn budowlanych i drogowych — uprawnien odpowiedniej klasy do
obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkolen w zakresie BHP i ppoz. oraz udzielania pierwszej pomocy Lekarskiej.
Szkolenie BHP i ppoz. prowadzi¢ w oparciu o program szkolenia zawarty w Rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860).

c) Wymagania aby wszystkie urzadzenia reczne, elektryczne, maszyny i urzadzenia posiadaty
certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami.

d) Wyposazania kazdego pracownika budowy w sprzet ochrony osobistej stosownie do stanowiska
pracy i zagrozeh na nim wystepujgcych:

Uprzaz ochronng przed upadkiem z wysokosci,

Hetm ochronny,

Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antyprzebiciowa),
Rekawice ochronne,

Okulary ochronne,

Ochronniki stuchu,

e) Wyposazania kazdego pracownika budowy w odziez roboczg i sprzet ochrony osobistej
posiadajgcej certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami.

f) Pierwsza pomoc

Na budowie powinny by¢ apteczki przenosne, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz wykaz
zawierajgcy:

= Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,
= Nr telefonu do strazy pozarnej,
= Nr telefonu do policji.

7.Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy

7.1. Dokumentacja maszyn i urzgdzen technicznych

Kazde urzadzenie techniczne powinno posiada¢ dokumentacje (przepisy o maszynach).

Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych na budowie pod wzgledem
bezpieczenstwa odbywa sie co najmniej jeden raz w miesigcu. Natomiast kontrola stanu i opornosci
izolacji tych urzadzeh co najmniej dwa razy w roku. Kontrole stanu bezpieczenstwa nalezy
przeprowadzi¢ kazdorazowo przed uruchomieniem urzgdzenia:

U po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych;

U jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc; po jego przemieszczeniu.
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W przypadku zastosowania urzgdzen ochronnych rdznicowoprgdowych w instalacji, nalezy
sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw
skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny znajdowac sie u
kierownika budowy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elekirycznych powinny byc¢
odnotowane w ksigzce konserwacji urzadzen.

7.2. Instrukcje bezpiecznej obstugi

Podstawowym obowigzkiem kierownika budowy jest udostepnienie pracownikom, do statego
korzystania, aktualnych instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgcych: stosowanych robot
budowlanych powodujgcych zagrozenia wypadkowe, obstugi maszyn i urzgdzen technicznych,
postepowania z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi.

Kazda instrukcja powinna w sposéb zrozumiaty dla pracownikdw wskaza¢ czynnosci, ktére nalezy
wykonac przed rozpoczeciem danej pracy, w tym zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy,
ktére nalezy wykona¢ po zakonczeniu pracy, oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia i zdrowia pracownikéw.

7.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania robét budowlanych

Imienne dokumenty kwalifikacyjne sg w posiadaniu pracownika.
Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tych dokumentéw.

Akty prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy :

1. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 4 sierpnia 2011 r. zmieniajagce
rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2008 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 czerwca 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uwaga:
Wszystkie roboty nalezy wykonywaé¢ zgodnie z Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robét

OPRACOWAL
mgr inz. arch. Andrzej Horodenski



